
Måltidspolitik 

 

Tema Praksis på skolen 

Maden i skolebod  Vestre Skole har en skolebod med et bredt tilbud. 

Vi vil invitere Vestre Crew til at være med til at kvalificere vores udbud i 
skoleboden. 

Mad i SFO’en Der tilbydes morgenmad og et lille sundt måltid efter skoletid. 

Madpakker Madpakkerne: 

Vi har en holdning til sund mad, som vi kommunikerer ud løbende. Vi vil ikke 
kontrollere madpakker, men i stedet for tage udgangspunkt i oplysning og 
undervisning. Ved et barns daglige dårlig trivsel kan madpakkernes indhold 
komme på tale, hvis vi skønner, at det er en del af problemet.  

Mad fra byen Der er forbud mod at forlade skolen i frikvartererne. I stedet vil vi skabe gode 
rammer for fællesspisning i kantinen og sikre at der er et varieret udvalg af mad i 
skoleboden.  

Adgang til frisk 
koldt vand 

Vi har etableret en vandautomat i kantinen. 

Særlige hensyn  

• Herunder 
religion, kultur 
og helbred 

I kantinens udvalg af retter vil der altid være retter, som ikke indeholder svinekød. 

Vi vil bestræbe os på at kunne tilbyde et bredt udvalg. Maden i madordning tager 
hensyn til allergener. 

Fødselsdage 
 

Fødselsdage: 

Elevernes fødselsdage fejres i klassen på dagen. Eleverne må gerne dele lidt 
sødt eller lignende ud. Det uddelte skal have en størrelse og en pris, som alle har 
forudsætning for at betale. Desuden skal mængden af slik/kage eller lign. være i 
den beskedne ende. Det vil sige f.eks. en slikkepind, en flødebolle eller lignende. 

Man må meget gerne tage et frugtfad med eller andet sundt. 

Rammerne om måltiderne 

Spisesituationen i 
kantinen 

Vi vil skabe hyggelige rammer for måltidet.  

Fra kl. 11.10-11.30 spiser 0.- 4.kl. samlet i kantinen med deres lærer eller 
pædagog. Efter 15 min. må eleverne forlade bordet.  

Fra kl. 11.30-11.50 spiser 5.- 9.kl. sammen med deres lærer og pædagog. Efter 
15 min. må eleverne forlade bordet.  

Ved bordet er der fokus på samtalen med sidemanden og den, der sidder overfor. 
De voksne har ansvar for at skabe en hyggelig stemning ved spisesituationen. 
Det er en pædagogisk opgave at spise sammen.  

Opbevaring af 
madpakker 

Der er mulighed for at opbevare madpakker i køleskabet i kantinen. 

Pædagogisk arbejde med mad og måltider 

Inddragelse af mad 
og måltider i 
undervisningen 

Gennem madkundskab og sundhedsdage er der fokus på undervisning i mad og 
måltider.  
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